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Berechnungsbeispiele 
 

 

Beispiel 1: Betrachtung des 1-Jahres-Zeitraumes (13.05.2019 bis 14.05.2018) 

 
 

 

Vorliegende Zeiten 
Arbeitslosigkeit oder 

Unterbrechung? 

 

Zeitraum 
 

Was ist zu tun? 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

13.05.2019 bis 01.01.2019 
 

- 
 

 

Beschäftigung   8 

Std./Wo 
 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

31.12.2018 bis 01.12.2018 
 

- 

 

MAG 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

30.11.2018 bis 10.11.2018 
 

- 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

09.11.2018 bis 01.10.2018 
 

- 

 

Krankheit 
 

 

Arbeitslosigkeit 

(da nur 30 Tage) 
 

 

30.09.2018 bis 01.09.2018 
 

- 

 

MAT 
 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

31.08.2018 bis 01.07.2018 
 

- 
 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 

30.06.2018 bis 16.06.2018 
 

- 

 

Beschäftigung in 

Vollzeit 
 

 

Unterbrechung im  

1-Jahres-Zeitraum 

 

15.06.2018 bis 14.05.2018 
 

Betrachtung der 

letzten fünf Jahre! 
 

 

 

Beispiel 2: Betrachtung des 5-Jahres-Zeitraumes (13.05.2019 bis 14.05.2014) 

 
 

Arbeitslosigkeit/ 

Unterbrechung 

Unterbrechung 

unbeachtlich? 

 

Zeitraum 
 

Was ist zu tun? 

 

Tage 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 13.05.2019 bis 

01.01.2019 

 
 

133 

 

FbW 
 

 

Ja 
 

31.12.2018 bis 

01.08.2018 

Zeiten vor und nach Unter-

brechung zusammenrechnen; 

Unterbrechung zählt nicht 

 

+ 0 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 31.07.2018 bis 

30.06.2018 

 
 

+ 32 

 

Kinderbetreuung 
 

 

Ja 
 

29.06.2018 bis 

01.06.2017 

Zeiten vor und nach Unter-

brechung zusammenrechnen; 

Unterbrechung zählt nicht 

 

+ 0 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 31.05.2017 bis 

01.04.2017 

 + 61 

= 226 
 

Beschäftigung in 

Vollzeit 

 

Nein, da über 

6 Monate 

 

31.03.2017 bis 

01.09.2016 

Berechnung der mindestens 

einjährigen Arbeitslosigkeit 

 

226 
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beginnt neu! 

 

 

 

 31.08.2016 bis  

01.01.2016 

 
 

244 

 

Krankheit 
 

 

Ja 

31.12.2015 bis 

01.11.2015 

(8 Wochen) 

Zeiten vor und nach Unter-

brechung zusammenrechnen; 

Unterbrechung zählt nicht 

 
+ 0 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 31.10.2015 bis 

01.05.2015 

Langzeitarbeitslosigkeit liegt 

vor!    mind. 365 Tage 

+ 184 

= 428 
 

 

Beispiel 3: Betrachtung des 5-Jahres-Zeitraumes (13.05.2019 bis 14.05.2014) 
 

Arbeitslosigkeit/ 

Unterbrechung 

Unterbrechung 

unbeachtlich? 

 

Zeitraum 
 

Was ist zu tun? 

 

Tage 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 13.05.2019 bis 

01.01.2019 

 
 

133 

 

Beschäftigung in 

Vollzeit 
 

 

Nein, da über 

6 Monate 

 

31.12.2018 bis 

01.06.2018 

Berechnung der mindestens 

einjährigen Arbeitslosigkeit 

beginnt neu! 

 

133 

 

Arbeitslosigkeit 
 

 31.05.2018 bis 

01.01.2018 

 
 

151 

 

Beschäftigung in 

Vollzeit mit EGZ  
 

 

Nein, da 

insgesamt 

über 6 Monate 

 

31.12.2017 bis 

01.11.2017 

Berechnung der mindestens 

einjährigen Arbeitslosigkeit 

beginnt neu! 

 

151 

Arbeitslosigkeit 

(inkl. MAG und 6 

Wo Krankheit) 

 
 

31.10.2017 bis 

01.10.2016 

 

Langzeitarbeitslosigkeit liegt 

vor!    mind. 365 Tage 

 

396 
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