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- Checkliste -

(verbindliche Nutzung)

Fragenkatalog zur Feststellung des Mehrbedarfes
Alleinerziehung in zweifelhaften Féllen, § 21 Abs. 3 SGB Il

Die Fragen kénnen je nach Sachverhalt ergénzt oder angepasst werden.

o Wie sieht |hr Alltag aus? Wann stehen Sie morgens auf, wo schlaft ihr Kind? Wann, wo und mit
wem frihstlicken Sie?

e Wie verbringen Sie lhren Vormittag (ggf. nur am Wochenende, wenn Herr/Frau ... arbeitet)?
Gehen Sie mit Herrn/Frau ... gemeinsam spielen, einkaufen? Wo gehen Sie spielen? Wann und
wie oft und wie lange pro Woche spielt Ihr Kind mit Herrn/Frau ... allein?

e Wie meistern Sie Ihren Haushalt? Wer putzt, kocht und wascht ihre Wasche? Haben Sie extra
Waschekorbe? Wer betreut Ihr Kind wahrend Sie kochen/putzen/Waschewaschen? Wenn Sie
Ihr Kind auch wahrend des zu erledigenden Haushaltes betreuen mussen, wie bewerkstelligen
Sie das? Wieviel Zeit nimmt lhr Haushalt am Tag ein?

e  Wann, wo und mit wem essen Sie Mittag? Wie verbringen Sie lhren Nachmittag? Gehen Sie
Herrn/Frau ... gemeinsam spielen, einkaufen? Wo gehen Sie spielen? Wann und wie oft und wie
lange pro Woche spielt ihr Sohn mit Herrn/Frau ... allein?

e Wie oft treffen Sie sich pro Woche mit anderen Mittern/ in Krabbelgruppen/Freunden/
Bekannten/beim Kinderarzt/Zahnarzt/Behdrden etc? Wohin nehmen Sie Ihr Kind mit? Bei
welchen Gelegenheiten wird Ihr Kind anderweitig betreut und durch wen?

e Wie oft gehen Sie abends aus? Wer bringt lhr Kind dann ins Bett?

e  Wer bringt lhr Kind sonst ins Bett? Ist jemand anderes in der Lage, lhr Kind ins Bett zu bringen?
Wie gehen Sie vor? Fittert z.B. Herrn/Frau ... lhr Kind, wahrend Sie bereits das Bett, Badewanne
0.a. vorbereiten? Wie ist |hr ,,Abendritual“?

e Wie verbringen Sie lhren Abend, wenn lhr Kind im Bett ist? Sehen Sie mit Herrn/Frau ... fern?
Essen Sie erst, wenn lhr Kind bereits schlaft? Wo essen Sie dann und mit wem?

e Wie organisieren Sie lhre Einkaufe? Wo fahren Sie hin? Wie lange dauert dies? Wie oft
gehen/fahren Sie einkaufen? Tun sie dies gemeinsam mit Herrn/Frau ...? Wie und wann rechnen
Sie ihre gemeinsamen Einkdufe mit einander ab?

e Wie zahlen Sie Ihrem Vermieter die Miete? Uberweisen Sie und Herrn/Frau ... jeweils die hélftige
Miete an lhren Vermieter? Uberweist Herrn/Frau ... seinen Anteil an Sie und Sie (iberweisen
alles gemeinsam an lhren Vermieter oder umgekehrt? Oder zahlen Sie bar? Wann zahlen Sie?
Zahlen Sie regelmaRig am ersten/Mitte des Monats oder auch mal 2 Monate zusammen in
einem?

e  Wer betreut lhr Kind, wenn Sie Ihrer Beschéaftigung nachgehen?
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Bei Babys ggf:

e Wie oft, zu welchen Tageszeiten und wo haben Sie Ihr Baby gefiittert/gestillt? Ging das auch im
Wohnzimmer/in den Raumlichkeiten lhrer Eltern/von Herrn/Frau ... oder brauchte Ihr Baby
absolute Ruhe? War es in den ersten Wochen schwierig oder war der Umgang mit lhrem Baby
nicht so anstrengend?

e Wer hatin den ersten Wochen fiir Sie gekocht und lhren Haushalt Gibernommen (in der Regel
kénnen ,frisch gebackene Mitter” dies nicht allein Gbernehmen)?

FD 56.1 Stand: 20.06.2024



